
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piperade : tomate, 

poivron, oignon, ail, thym, 

laurier. 

Jus axoa : poivron, oignon 

bio, huile olive, jus de veau, 

ail, paprika, thym. 

Penne semi-complète 

ratatouille lentille corail : 

penne, ratatouille, 

épeautre et lentille corail, 

curcuma. 

Salade Acapulco : carotte, 

raisin sec, maïs, ananas, 

échalote, vinaigrette. 

Parmentier de saumon : 

purée, saumon, échalote, 

aneth, emmental. 

Gratin épinard pomme de 

terre, poison : épinard, 

pomme de terre, cabillaud, 

crème, lait, beurre, 

échalote, vin blanc. 

Sauce espagnole : tomate, 

poivron, carotte, échalote, 

curcuma, épice, vin blanc, 

thym, laurier. 

Salade paysanne aux 

noix : chou vert bio, 

emmental, noix, échalote, 

ail, vinaigrette. 

Piperade : tomate, poivron, 

oignon, ail, thym, laurier. 

Jus axoa : poivron, oignon bio, 

huile olive, jus de veau, ail, 

paprika, thym. 

Penne semi-complète 

ratatouille lentille corail : 

penne, ratatouille, épeautre 

et lentille corail, curcuma. 

Salade Acapulco : carotte, 

raisin sec, maïs, ananas, 

échalote, vinaigrette. 

Parmentier de saumon : 

purée, saumon, échalote, 

aneth, emmental. 

Gratin épinard pomme de 

terre, poison : épinard, 

pomme de terre, cabillaud, 

crème, lait, beurre, échalote, 

vin blanc. 

Sauce espagnole : tomate, 

poivron, carotte, échalote, 

curcuma, épice, vin blanc, 

thym, laurier. 

Salade paysanne aux noix : 

chou vert bio, emmental, noix, 

échalote, ail, vinaigrette. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salade pomme de terre : œuf, 

poivron, échalote. 
 

Purée aux deux légumes : 

purée pomme de terre, lait, 

purée potiron, purée carotte, 

beurre, crème. 
 

Salade soleil levant : Chou 

blanc bio, carotte bio, ananas, 

mangue, vinaigrette, sésame, 

ciboulette, sauce soja, 

gingembre. 
 

Pépinette italienne pâte en 

forme de pépin, carotte, 

vinaigrette, maïs, échalote, 

persil. 

Salade Acapulco : carotte bio, 

vinaigrette,  ananas,  maïs, raisin 

sec. 
 

Légumes couscous : mélange 

carotte, courgette, navet, pois 

chiche, céleri, poivron, oignon, 

tomate, cumin, coriandre. 
 

Macédoine : carotte, navet, 

haricot vert, petit pois flageolet. 
 

Carotte Parmentier : carotte, 

pomme de terre, oignon, ail. 
 

Salade farandole : chou blanc 

bio, radis, maïs bio, olive noire, 

échalote. 
 

Sauce blanquette : champignon, 

oignon bio, crème, farine bio, 

beurre, bouillon volaille, citron, 

girofle, thym. 

 


