
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POUR EN SAVOIR PLUS : 

Sauce coco : lait de coco, 

tomate, oignon bio, poivron, 

farine bio, huile tournesol bio, 

bouillon légume, curry. 
 

Risotto : riz, fève, asperges, 

parmesan, oignon bio, crème, 

beurre, bouillon légume, 

thym. 

 

Normande : pomme, carotte, 

mayonnaise, fromage blanc, 

lardon. 
 

Légumes tex-mex : lentille bio, 

maïs bio, poivron, carotte, 

haricot rouge, tomate, oignon 

bio, ail, miel, épices 

mexicaines. 
 

Tajine : tomate, navet, oignon 

bio, carotte, raisin sec, farine 

bio, épices, ail, thym, laurier. 
 

Poulet façon poule au pot : 

sauté de poulet, farine bio, 

beurre, bouillon volaille, 

crème. 
 

Petits légumes : bouillon 

légume, carotte, navet, 

poireau, laurier. 

 

POUR EN SAVOIR PLUS : 

Mexicaine : maïs, haricot rouge, 

petit pois, carotte, poivron 

rouge, persil. 

Sauce dieppoise : crème, 

moule, champignon, oignon 

bio, farine bio, beurre, fumet 

poisson, citron. 

Sauce moutarde : moutarde, 

farine bio, ail, vin blanc, crème 

oignon bio. 


