
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratin épinard pomme de terre, 

poison : épinard, pomme de 

terre, cabillaud, crème, lait, 

beurre, échalote, vin blanc. 

Sauce espagnole : tomate, 

poivron, carotte, échalote, 

curcuma, épice, vin blanc, thym, 

laurier. 

Salade paysanne : chou chinois, 

emmental, noix, échalote, ail, 

vinaigrette. 

Gratin des océans : hoki, lait, 

fruit de mer, moule, 

champignon, oignon bio, 

poivron, carotte, farine bio, 

beurre, vin blanc, ail, persil. 

Riz Madras : Riz Camargue, 

ananas, oignon bio, poivron, 

raisin sec, bouillon de légume, 

huile tournesol bio, curcuma. 

 

Salade Acapulco : carotte, raisin 

sec, maïs, ananas, échalote, 

vinaigrette. 

Légumes couscous 

végétarien mélange carotte, 

courgette, navet, pois chiche, 

céleri, poivron, oignon, tomate, 

cumin, coriandre. 

Macédoine : carotte, navet, 

haricot vert, petit pois, flageolet. 

Carotte Parmentier : carotte, 

pomme de terre, oignon, ail. 

Salade farandole : chou blanc 

bio, radis, maïs bio, olive noire, 

échalote. 

Sauce blanquette : champignon, 

oignon bio, crème, farine bio, 

beurre, bouillon de volaille, 

citron, girofle, thym. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sauce coco : lait de coco, tomate, 

oignon bio, poivron, farine bio, 

huile tournesol, bouillon légume, 

curry. 
 

Taboulé : semoule, poivron, pois 

chiche, tomate, oignon, olive 

noire, raisin sec, huile olive, 

vinaigre, aromates, jus citron, 

menthe. 
 

 

POUR EN SAVOIR PLUS : 

Sauce curry : lait de coco, vin 

blanc, échalote, crème, farine 

bio, beurre, fumet poisson, curry, 

jus citron. 
 

Salade pomme de terre : œuf, 

vinaigrette, maïs, poivron, 

échalote, ciboulette, persil. 
 

Purée 2 légumes : purée pdt, lait, 

purée potiron, purée carotte, 

beurre, crème. 
 

Bœuf strogonof : émincé de 

bœuf, tomate, oignon bio, crème 

fraiche, farine bio, paprika, vin 

blanc. 
 

 


