
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POUR EN SAVOIR PLUS : 

Normande : pomme, carotte, 

mayonnaise, fromage blanc, 

lardon. 

Légumes tex-mex : lentille bio, 

maïs bio, poivron, carotte, 

haricot rouge, tomate, oignon 

bio, ail, miel, épices 

mexicaines. 

Salade farandole : chou blanc 

bio, radis, maïs bio, olive noire, 

échalote. 

Tajine : tomate, navet, oignon 

bio, carotte, raisin sec, farine 

bio, épice, ail, thym, laurier. 

Mexicaine : maïs, haricot 

rouge, petit pois, carotte, 

poivron rouge, persil. 

Sauce dieppoise : crème, 

moule, champignon, oignon 

bio, farine bio, beurre, fumet 

poisson, citron. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POUR EN SAVOIR PLUS : 

Tartiflette : +/- lardon : 

pomme de terre, emmental, 

lait, oignon bio, crème, cantal, 

vin blanc, farine bio, beurre. 

Salade hivernale : chou blanc 

bio, chou rouge bio, carotte 

bio, vinaigrette, échalote, 

persil. 

Piperade : oignon, poivron 

rouge et vert, tomate, huile de 

tournesol, ail, laurier, romarin, 

thym. 

Sauce oseille : crème, lait 

échalote, farine bio, fumet de 

poisson, oseille. 


