
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 
 

Ratatouille : Tomate, courgette, 

aubergine, poivron, oignons, 

huile d’olive, ail 
 

Sauce maïs : lait coco, maïs, 

crème, farine bio, beurre, 

oignon bio, bouillon légumes, 

huile tournesol bio, curry 

 

Taboulé : semoule, poivron, 

pois chiche, tomate, oignon, 

olive noire, raisin sec, huile 

olive ; vinaigrette, aromates, jus 

citron, menthe 

 
 

 

 

Piperade : oignon, poivron 

rouge & vert, tomate, huile 

tournesol, ail, laurier, romarin, 

thym 
 

Risotto : champignon, épautre 

& lentille corail, parmesan, 

crème, oignon bio, bouillon 

légume, thym, laurier 
 

Sauce nantua : vin blanc, crème, 

bisque homard, beurre, farine 

bio, échalote, tomate 

concentrée, fumet crustacé, ail 


