
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 
 

Carotte Parmentier : carotte, 

pomme de terre, oignons, ail 
 

Tzatziki : concombre, fromage 

blanc bio, huile olive, menthe, 

ail 

 

 
 

 

 

Salade pomme de terre : œuf, 

concombre, poivron, échalote, 

cornichon 
 

Sauce Mornay : béchamel à 

l’emmental 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 
 

Sauce Napolitaine : huile 

tournesol bio, concentré de 

tomate, tomate séchée confite, 

ail, persil 
 

Riz cantonais végétarien : 

basmati, oignon bio, œuf, 

beurre, sauce soja, bouillon 

légumes, huile tournesol bio,  

 

 

Pomme de terre niçoise : 

tomate, olive verte & noire, 

maïs bio, échalote persil 
 

Légumes tex-mex : lentille  bio, 

maïs bio, poivron, carotte, 

haricot rouge, tomate, oignon 

bio, ail, miel, épices mexicains 
 

 


