
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 
 

Ratatouille : tomate, 

courgette, aubergine, poivron, 

oignon, huile olive, ail. 
 

Mexicaine : maïs, haricot 

rouge, petit pois, carotte, 

poivron rouge, persil. 
 

Sauce crevette : crevette, 

oignon bio, crème, beurre, 

farine bio, fumet crustacés, vin 

blanc, tomate. 
 

Taboulé : semoule, poivron, 

pois chiche, tomate, oignon, 

olive noire, raisin sec, huile 

olive, vinaigre, aromates, jus 

citron, menthe. 
  
 

 

Piperade : oignon, poivron 

rouge & vert, tomate, huile 

tournesol, ail, laurier, romarin, 

thym. 
 

Salade pépinette : pâte forme 

pépin, tomate, mimolette, 

petit pois, poivron, olive noire, 

échalote, ail, persil. 
 

Risotto : champignon, 

épeautre & lentille corail, 

parmesan, crème, oignon bio, 

bouillon légumes, thym, 

laurier. 
 

Sauce Nantua : vin blanc, 

crème, bisque homard, beurre, 

farine bio, échalote, tomate 

concentrée, fumet crustacé, 

ail. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 
 

Sauce ananas : ananas, 

oignons bio, vin blanc, carotte, 

farine bio, sauce soja, huile 

tournesol bio, vinaigre, 

bouillon volaille, ail, thym, 

laurier. 
 

Jus axoa : poivron, oignon bio, 

huile olive, jus de veau, ail, 

paprika, thym. 

 

Salade coquillette : tomate 

cerise, concombre, maïs bio, 

olive noire, échalote, 

ciboulette. 
 

 

 

Sauce Seitan : Tomate, seitan 

bio, champignon, carotte, 

oignons bio, bouillon légumes, 

ail, thym, laurier. 
 

Maïs mexicaine : maïs bio, 

maïs, haricot rouge, petit pois, 

carotte, tomate, échalote, 

persil. 

 

Brandade : purée de pomme 

de terre, filet de cabillaud, lait, 

crème, huile olive, ail, persil, 

beurre, fumet poisson. 

 
 

 

 

PIQUE-NIQUE DE FIN 

D’ANNEE 

●   Tomate cerise 

●   Rôti de dinde  

     mayonnaise 

●   Chips 

●   Fromage 

●   Compote et biscuit 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 
 

Légumes couscous : mélange 

carotte, courgette, navet, pois 

chiche, céleri, poivron, oignons, 

tomate concassée, cumin, 

coriandre. 
 

Carotte Parmentier : carotte, 

pomme de terre, oignon, ail. 
 

Sauce navarin Printanier : 

carotte, petit pois, navet, oignon 

bio, concentré de tomate, farine 

bio, ail, laurier. 

 
 

 

 


