Pizza bolo végétale

¢ Omelette

« Ratatouille

« Croclait 8]
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« Dessert de fruits
pomme péche

Férié

Lundi de
Pentecote
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SEMAINE DU 2 AU 6 JUIN 2025

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Melon » Coquillette a la @ ¢ Tarti-thon e Taboulé
mexicaine
Roti de pore e Cordon bleu
« Filet de colin 5
Pomme de terre sauce ¢ Epinar
vapeur a 'oignon crevette @ * Ravioli a la viande béchamel @
Yaourt fermier e » Emmental e Cerise
nature sucré =
. « Compote de pomme
e Brocoli & 7
carotte s
» Cantal Q
\
e Banane au
chocolat @

SEMAINE DU 9 AU 13 JUIN 2025

| MercreDl | JEUDI VENDREDI

Melon o Salade de pépinette =« Salade iceberg * Tomate mozzarella
a la Fourme . basilic
Omelette au  Paupiette de veau d’Ambert Q
fromage I * Cubes de colin
* Petit pois, « Risotto lentille sauce Nantua
pomme de terre, @ corail
carotte -
* Banane o |
Pipérede « Yaourt velouté ‘ R
Mioellaorau \ nature & sucre pe
chocolat e Cerise
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Pour en savoir plus :

Ratatouille : tomate,

courgette, aubergine, poivron,
oignon, huile olive, ail.

Mexicaine : mais, haricot
rouge, petit pois, carotte,
poivron rouge, persil.

Sauce crevette : crevette,
oignon bio, creme, beurre,
farine bio, fumet crustacés, vin
blanc, tomate.

Taboulé : semoule, poivron,
pois chiche, tomate, oignon,
olive noire, raisin sec, huile

olive, vinaigre, aromates, jus

citron, menthe. Q &
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Piperade : oignon, poivron
rouge & vert, tomate, huile
tournesol, ail, laurier, romarin,
thym.

Salade pépinette : pate forme
pépin, tomate, mimolette,
petit pois, poivron, olive noire,
échalote, ail, persil.

Risotto : champignon,
épeautre & lentille corail,
parmesan, créme, oignon bio,
bouillon légumes, thym,
laurier.

Sauce Nantua : vin blanc,
créme, bisque homard, beurre,
farine bio, échalote, tomate
concentrée, fumet crustacé,
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Roulé au fromage

« Sauté de poulet
sauce ananas

e Haricot vert
fondant

¢ Saint Paulin

« Nectarine

e Salade de carotte
courgette

« Sauce au seitan
fagon “bolo”

« Conchiglioni
semi complétes

» Emmental rapé

* Fromage blanc
sucré

@
i

Salade betterave
& mais il

Axoa de veau k
Carotte Vichy  Ffj

Saint Nectaire@
Péche

Salade de mais
a la mexicaine

@

Beignet de
calamar

Pomme vapeur

Créme dessert a la
vanille

e Melon

e Pot au feu sauce
tomate

» Beignet de chou
fleur

¢ Yaourt basque
abricot

MERCREDI

o Salade iceberg aux
gésiers & crodtons

Poulet roti

Haricot plat

Camembert

Eclair au
chocolat

e [cebergala
mimolette

o (Eufdur
mayonnaise

« Salade de
coquillette

« Purée de pomme m

SEMAINE DU 23 AU 27 JUIN 2025

JEUDI

PIQUE-NIQUE DE FIN
D’ANNEE

e Tomate cerise

e ROti de dinde
mayonnaise

e Chips
e Fromage

e Compote et biscuit

4\ VENDREDI

RESTAURATION

* Tomate &
concombre &
l'estragon

@

e Colinsauceala
mangue

» Riz 3 couleurs

* Moelleux poire
vanille

VENDREDI

e Salade de tomate

« Brandade de
poisson

e (Cerise
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SEMAINE DU 16 AU 20 JUIN 2025

MERCREDI ’ JEUDI _

Pour en savoir plus :

Sauce ananas : ananas,
oignons bio, vin blanc, carotte,
farine bio, sauce soja, huile
tournesol bio, vinaigre,
bouillon volaille, ail, thym,
laurier.

Jus axoa : poivron, oignon bio,
huile olive, jus de veau, ail,
paprika, thym.

Salade coquillette : tomate
cerise, concombre, mais bio,

Sauce Seitan : Tomate, seitan
bio, champignon, carotte,
oignons bio, bouillon Iégumes,
ail, thym, laurier.

Mais mexicaine : mais bio,
mais, haricot rouge, petit pois,
carotte, tomate, échalote,
persil.

Brandade : purée de pomme
de terre, filet de cabillaud, lait,
creme, huile olive, ail, persil,
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beurre, fumet poisson. @
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¢ Salade gourmande
emmental

* Légumes couscous
végétarien

« Semoule compléte
pois chiche raisin @

e Tarte normande aux
pommes

Salade de haricot
blanc

Roti de veau sauce
poivre vert

Carotte Parmentier

Péche

MERCREDI ‘

* Concombre
ciboulette

¢ Colin lieu sauce }
Tartare

¢ Salade de légumes
et pates

« Dessert de fruit
pomme fraise @
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SEMAINE DU 30 JUIN AU 4 JUILLET 2025 Festicraron

JEUDI

Melon

« Navarin
printanier

A

e Purée

Yaourt vanille

VENDREDI

¢ Salade iceberg &
Tranche de tomate

Pain burger /Steak
haché mayonnaise

Tranche de cheddar

Chips & Ketchup

Abricot

Pour en savoir plus :

Légumes couscous : mélange
carotte, courgette, navet, pois
chiche, céleri, poivron, oignons,
tomate concassée, cumin,
coriandre.

Carotte Parmentier : carotte,
pomme de terre, oignon, ail.

Sauce navarin Printanier :
carotte, petit pois, navet, oignon
bio, concentré de tomate, farine
bio. ail. laurier.
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