
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 
 

Sauce ananas : ananas, oignon 

bio, vin blanc, carotte, farine bio, 

vinaigre, bouillon volaille, ail, 

thym, laurier. 

Jus axoa : poivron, oignon bio, 

huile olive, jus de veau, ail, 

paprika, thym. 

 Fusili bio semi-complète: 

ratatouille, lentille bio, bouillon 

légumes, curcuma, herbes 

Provence. 

Paëlla : riz, filet colin, moule, 

poivron, chorizo, encornet, 

oignon bio, petit pois, fumet 

poisson, huile olive, épices paëlla, 

ail. 

Sauce curry : fromage blanc, 

mayonnaise, moutarde, jus 

citron, curry. 

Sauce seitan : tomate, seitan 

bio, champignon, carotte, 

oignon bio, bouillon légumes, 

ail, thym, laurier. 

Maïs mexicain : maïs bio, maïs, 

poivron, haricot rouge, petit 

pois, carotte, tomate, échalote, 

persil. 

Tarte Régal du potager : pâte 

brisée, œuf, crème, patate 

douce, panais, topinambour, 

navet, échalote, fromage. 

Parmentier de saumon : purée, 

saumon, lait, crème, échalote, 

emmental râpé. 

 
 

 


