
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 
 

Sauce coco : lait coco, tomate, 

oignon bio, poivron, farine bio, 

huile tournesol bio, bouillon 

légume, curry. 
 

Paëlla pépinette légumes: petite 

pâte, petits pois, tomate, 

poivron, oignon, carotte, épice 

paëlla. 
 

Taboulé : semoule, poivron, pois 

chiche, tomate, oignon, olive 

noire, raisin sec, huile olive, 

vinaigre, aromates, jus citron, 

menthe. 
 

 Salade soleil levant : chou blanc 

bio, carotte bio, ananas, mangue, 

vinaigrette, sésame, ciboulette, 

sauce soja, gingembre. 
 

Curry à la japonaise : oignon bio, 

carotte, pomme de terre, sauce 

soja, bouillon bœuf, ketchup, 

miel curry. 

. 

 

Brandade de poisson : cabillaud, 

purée mousseline, fumet de 

poisson, crème fraiche. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tartiflette : pomme de terre, 

lardon, emmental, lait, oignon 

bio, crème, cantal, vin blanc, 

farine bio, beurre. 
 

Salade hivernale : chou blanc 

bio, chou rouge bio, carotte bio, 

vinaigrette, échalote, persil. 
 

Piperade : oignon, poivron 

rouge & vert, tomate, huile 

tournesol, ail, laurier, romarin, 

thym. 
 

Sauce oseille : crème, lait, vin 

blanc, échalote, farine bio, 

fumet de poisson, oseille. 

 
 

Pour en savoir plus : 
 

Mexicaine : maïs, haricot rouge, 

petits pois, carotte, poivron 

rouge, persil. 
 

Sauce dieppoise : crème, moule, 

champignon, oignon bio, farine 

bio, beurre, fumet poisson, 

citron. 
 

Sauce bourguignon : 

champignon, vin rouge, oignon 

bio, carotte, farine bio, huile 

tournesol bio, tomate, ail, thym, 

laurier. 
 

 Purée Dubarry : Purée pomme 

de terre et chou-fleur. 

 


