
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sauce coco : lait coco, tomate, 

oignon bio, poivron, farine bio, 

huile tournesol bio, bouillon 

légume, curry. 

Risotto : riz, fève, asperge, 

parmesan, oignon bio, crème, 

beurre, bouillon légume, thym. 

Taboulé : semoule, poivron, pois 

chiche, tomate, oignon, olive 

noire, raisin sec, huile olive, 

vinaigre, aromates, jus citron, 

menthe. 

Maître d’hotêl : beurre, ail, 

persil. 

 

Pour en savoir plus : 

Sauce légumes : carotte, fève, 

champignon, pois cassés, 

échalote, bouillon légume, lait, 

crème purée artichaut. 

Brandade : purée pomme de 

terre, filet de cabillaud, lait, 

crème, huile olive, ail, persil, 

beurre, fumet poisson. 

Sauce espagnole : tomate, 

poivron, carotte, échalote, 

curcuma, épice, vin blanc, thym, 

laurier. 

Salade paysanne : chou chinois, 

emmental, noix, échalote, ail, 

vinaigrette. 

Gratin des océans : hoki, lait, 

fruits de mer, moule, 

champignon, oignon bio, poivron, 

carotte, farine bio, beurre, vin 

blanc, ail, persil. 

Riz Madras : riz Camargue, 

ananas, oignon bio, poivron, 

raisin sec, bouillon légume, huile 

tournesol bio, curcuma. 

 
 

 


