
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomme de terre niçoise : tomate, 

olive verte & noire, maïs bio, 

échalote, persil. 

Légumes tex-mex : lentille bio, 

maïs bio, poivron, carotte, haricot 

rouge, tomate, oignon bio, ail, 

miel, épices mexicaines. 

Sauce poivronnade : poivron, 

crème, farine bio, beurre, 

échalote, fond volaille. 

 

Pour en savoir plus : 

Sauce napolitaine : huile 

tournesol bio, tomate, ail, persil. 

Dahl lentille corail : lentille corail 

bio, courgette bio, carotte, 

haricot vert, oignon bio, lait coc, 

curry, gingembre. 

Sauce citron : oignon bio, jus 

citron, farine bio, jus veau, huile 

olive, ail, thym. 

Salade orientale : pois chiche, 

tomate, carotte, échalote, cumin. 

Nem légume : galette riz, 

vermicelle de pois, châtaigne 

eau, soja, haricot mungo, 

champignon noir, blé, gingembre. 

Sauce aigre douce : sucre, 

vinaigre, poivron, amidon, jus 

ananas, huile colza, sauce soja. 

 
 

 


