
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piperade : oignons, poivron rouge 

& vert, tomate, huile tournesol, 

ail, laurier, romarin, thym. 
 

Salade pépinette : pâte forme 

pépin, tomate, mimolette, petit 

pois, poivron, olive noire, 

échalote, ail, persil. 

 

Pour en savoir plus : 

 

 

Ratatouille : tomate, courgette, 

aubergine, poivron, oignons, 

huile olive, ail. 
 

Mexicaine : maïs, haricot rouge, 

petit pois, carotte, poivron rouge, 

persil. 
 

Sauce crevette : crevette, oignon 

bio, crème, beurre, farine bio, 

fumet crustacés, vin blanc, 

tomate. 
 

Purée céleri : purée de céleri, 

purée mousseline, crème fraiche, 

lait, huile bio, oignon bio. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sauce seitan : tomate, seitan bio, 

champignon, carotte, oignon bio, 

bouillon légume, ail, thym, laurier. 
 

Brandade : purée pomme de 

terre, filet de cabillaud, lait, 

crème, huile olive, ail, persil, 

beurre, fumet poisson. 

 

Pour en savoir plus : 

 

Jus axoa : poivron, oignon bio, 

huile olive, jus de veau, ail, 

paprika, thym. 
 

Fusilli bio ½ complète : 

ratatouille, lentille bio, bouillon 

légume, curcuma, herbe 

provence. 
 

Paëlla : riz, filet de colin, moule, 

poivron, chorizo, encornet, 

oignon bio, petit pois, fumet 

poisson, huile olive, épice paëlle, 

ail. 
 

 


