
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 

Salade pépinette : pâte forme pépin, 

tomate, mimolette, petit pois, 

poivron, olive noire, échalote, ail, 

thym. 
 

Risotto : champignon, épautre & 

lentille, parmesan, crème, oignon 

bio, bouillon légumes, thym, laurier. 
 

Sauce Nantua : Vin blanc, crème, 

bisque homard, beurre, farine bio, 

échalote, tomate concentrée, fumet 

crustacé, ail. 

 
 

Sauce ananas : ananas, oignon bio, 

vin blanc, carotte, farine bio, sauce 

soja, huile tournesol bio, vinaigre, 

bouillon volaille, ail, thym, laurier. 
 

Jus axoa : poivron, oignon bio, huile 

olive, jus de veau, ail, paprika, thym. 
 

Fusilli bio semi complètes : 

ratatouille, lentille bio, bouillon 

légumes, curcuma, herbes Provence. 
 

Paëlla : riz, filet de colin, moule, 

poivron, chorizo, encornet, oignon 

bio, petit pois, fumet poisson, huile 

olive, épices paëlla, ail. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 

Sauce Seitan : tomate, seitan bio, 

champignon, carotte, oignon bio, 

bouillon légumes, ail, thym, laurier. 
 

Maïs mexicaine : maïs bio, maïs, 

poivron, haricot rouge, petit pois, 

carotte, tomate, échalote, persil. 
 

Brandade : purée pomme de terre, 

filet de cabillaud, lait, crème, huile 

olive, ail, persil, beurre, fumet 

poisson. 

 
 

Légumes couscous : mélange 

carotte, courgette, navet, pois 

chiche, céleri, poivron, oignon, 

tomate concassé, cumin, coriandre. 
 

Carotte Parmentier : carotte, 

pomme de terre, oignon, ail. 
 

Sauce navarin Printanier : carotte, 

petit pois, navet, oignon bio, 

concentré de tomate, farine bio, ail, 

laurier. 
 

Cœur de blé : poivron, maïs bio, 

échalote, ail, persil. 
 

Maître d’Hotêl : beurre, persil, ail. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 

Salade pomme de terre : œuf, 

maïs, poivron, échalote, 

ciboulette, cornichon, concombre, 

pomme de terre. 
 

Sauce Mornay : Béchamel 

emmental. 
 

Sauce Curry : lait de coco, vin 

blanc, échalote, crème, farine bio, 

beurre, fumet poisson, curry, jus 

de citron. 
 

Ratatouille : tomate, courgette, 

aubergine, poivron, oignon, huile 

olive, ail. 
 

Sauce estivale : tomate, 

courgette, carotte, oignon bio, vin 

rouge, farine bio, olive verte huile 

olive, ail. 

 


